“Kas teadsid, et iga laps
peaks pdevas s66ma
5 peotdit puu- ja kédgivilju?”

Aga mitu peotdit sinul kokku tuleb?
Hakka pd&evikut pidama, siis saad teadal




“lga pdev tuleks siia
véhemalt kaks peotdit puu-
ja kolm peotait kddgivilju.
Muidugi vaid sita ka roh-
kem, aga Gheksast peotdiest
on kindlasti koll.”

“Ja kilmutatud viljad kal”

“Arvesse lghevad nii
varskelt nositud kui ka toidu
sisse pandud puu- ja kddgi-
viljiad ning marjad.”




“Aga kartulid selles arves-
tuses puu- ja kddgiviljade
hulka ei léhe, kuna kartul
kuulub toiduptramiidi
esimesele korrusele koos
leiva ja teiste tarkliserikaste
teraviljatoodetega”.

“Kui jood klaasi mahla,
saad selle eest paevi-
kusse kirja panna Ghe
peotdie Uhe pdeva
kohta.”

“Ka Uks supilusikatdis
kuivatatud puuvilju ja
marju annab pdeviku jaoks
Uhe peotdie. Aga vdrsked
viljad-marjad on ikkagi
paremad.”



KUIDAS PAEVIKUT TAITA?

Iga kord, kui oled sé6nud peotdie puu- véi kddgi-
vilju, joonista tabeli esimesse lahtrisse s6ddud vili
ja varvi ara. Teise lahtrisse kirjuta vilja nimi ja kol-
mandasse pane hinne (1-5), kuidas vili maitses.
Mida maitsvam, seda suurem hinne kirjuta.
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Vilju on hésti palju ja erinevaid.
Témba ring Umber nendele viljadele, mida

soid. Kui méni vili pildilt puudub, joonista
see juurde.

Mida rohkem ringe tuleb, seda parem sinu
tervisele.







NELJAPAEV




Joonista siia Kirjuta siia, Pane hinne
vili, mida sdid mida soid (1-5)
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PUHAPAEV
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Mitmele erinevale viljale nadala
jooksul ringi tmber joonistasid?

Mitmel péeval sid vahemalt
VIIS peotdit puu- vai kddgivilju?

Mitmel péeval viis peofdit
kokku ei tulnud?
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a%l:-sl-gs:“AlTstMAD?

Vérdle sépradega, kes ia kui mitmel p&eval
véhemalt vis vilja s5i. Aga kes s6i ksige
rohkem erinevaid viljue
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