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 Oih, seda lehte pole enam siin!
Kuna meie koduleht on uuenenud, siis võib sinu otsitud lehekülg asuda teisel aadressil. Kui soovid toitumisalaseid nõuandeid või muud toitumist puudutavat infot, siis kasuta lehe otsingut või vasakut menüüd.
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Sellel lehel esitatud informatsioon põhineb Eesti liikumis- ja toitumissoovitustel 2023. Lehel olevate materjalide kasutamisel tuleb viidata Tervise Arengu Instituudile.
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